Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
,Magnolia” w Opolu jest dziennym osrodkiem wsparcia, w ktérym profesjonalng
opieke 1 wsparcie otrzymuja osoby doroste: z niepelnosprawnoscia intelektualng,
z chorobg psychiczng lub innymi zaburzeniami czynno$ci psychicznych
oraz z chorobami typu otgpiennego, w tym: z demencjg i chorobg Alzheimera.

Nasz o$rodek jest miejskg jednostka organizacyjng, prowadzong
1 nadzorowang przez Miasto Opole. Jego dziatalnos¢ jest finansowana z budzetu
panstwa. Nadzor nad jakoscig §wiadczonych ustug sprawuje rowniez Wojewoda
Opolski.

Nasz Dom jest zlokalizowany w dwoéch budynkach na terenie Opola
1 posiada Iacznie 90 miejsc. Budynek przy ulicy Alojzego Dambonia 3
jest przeznaczony dla 0séb z chorobg psychiczng 1 dla 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, natomiast w budynku przy ulicy Stefana Stoinskiego 8 swiadczone
sg uslugi dla os6b z innymi =zaburzeniami czynno$ci psychicznych
w tym z demencjg 1 chorobg Alzheimera. W obu budynkach zastosowano
rozwigzania utatwiajgce dostep osobom ze szczegdlnymi potrzebami w postaci:
dzwigu oraz platformy dla osob niepetnosprawnych. Obiekty wyposazone sg w
toalety dostosowane do potrzeb osob niepetnosprawnych.

Nasz osrodek jest otwarty od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8 — 16.
Poza mozliwos$cig osobistego odwiedzenia naszej jednostki skontaktowa¢ mozna
si¢ z nami telefonicznie pod numerem 774745021 lub e-mailowo pod adresem
biuro@sdsopole.pl Do gtéwnych ustug realizowanych w Naszym Domu nalezg:
trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening umiejetnosci
interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow; trening umiejetnosci
komunikacyjnych; trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego; poradnictwo i
wsparcie psychologiczne; pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych; pomoc w
dostepie do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych; niezbedna opieka; terapia

ruchowa, w tym: gimnastyka, zaj¢cia sportowe, turystyka i rekreacja; ciepty



positek; inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach
terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia.
W Naszym Domu pomagamy rozwija¢ pasje i zainteresowania Uczestnikéw
poprzez zajecia m.in. z zakresu: ceramiki, witrazu, malarstwa, stolarstwa,
r¢kodzieta, papieroplastyki, muzykoterapii. Uczestnicy biorg rowniez udziat
w zajeciach teatralnych w funkcjonujacym w Domu ,,Teatrze Rozmaitym”. Nasz
Dom jest organizatorem corocznego przegladu spektakli teatralnych
srodowiskowych doméw samopomocy, funkcjonujacych w  wojewodztwie
opolskim.
Kadr¢ merytoryczng Naszego Domu tworza: psycholodzy, terapeuci,
specjalista pracy socjalnej oraz opiekunowie. Nasi pracownicy dostosowuja
formy pracy z Uczestnikiem do Jego mozliwosci psychofizycznych, aktualnego
samopoczucia i1 kondycji oraz zainteresowan. Zajecia prowadzone sg3 w ramach
treningéw indywidualnych i grupowych.
W Naszym Domu znajduje si¢ m.in:
" pracownia ceramiczna 1 witrazu wyposazona w kota garncarskie, piece
do wypalania gliny, szkta. Prowadzona jest tu terapia sztuka (arteterapia),
w wyniku ktérej powstaja niepowtarzalne, pigckne witraze, ozdoby
Z ceramiki, ale takze przedmioty uzytku codziennego.

= pracownia kulinarna wyposazona w niezbedny sprzet gastronomiczny,
w tym nowoczesny piec konwekcyjno-parowy, umozliwiajacy
przygotowywanie przez Uczestnikbw wraz z terapeuta zdrowych
1 pysznych positkow. Realizowane s3 tu treningi kulinarne.

= pracownie plastyczne — gdzie skupiamy si¢ na nauce technik prac
plastycznych, m.in.: rysowania kredkami, otowkiem, kreda, weglem,
kolorowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelowymi, tuszem
kreslarskim,  gipsoryt, linoryt, monotypia, druk strukturalny,

papiero-plastyka, origami.



= pracownia komputerowa - gdzie =znajduje si¢ sze$¢ stanowisk,
wyposazonych w komputery stacjonarne. Ponadto realizowane sg zajecia
z wykorzystaniem tabletow multimedialnych oraz nowoczesnego
projektora tzw. podtogi interaktywnej do edukacji 1 rehabilitac;i.

= pracownia stolarska — wyposazona w niezbgdny sprzet stolarski,

umozliwiajacy prace w drewnie, metaloplastyke oraz wykonywanie prac
technicznych i naprawczych.

» sala gimnastyczna i sitownia — gdzie prowadzone sg zajecia usprawniajace

z wykorzystaniem orbitrekow, stepperéw, drabinek 1 tawek
rehabilitacyjnych, rotoréw do ¢wiczen konczyn gornych i dolnych oraz
tablic do ¢wiczen manualnych.

Korzystanie z ustug $wiadczonych w Naszym Domu jest bezptlatne.
Skierowanie do naszego osrodka nastepuje w drodze decyzji administracyjne;,
wydanej przez Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie w Opolu. Osoba
zainteresowana korzystaniem z ushlug Naszego Domu lub jej opiekun prawny
musi zlozy¢ wniosek do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu —
w odpowiednim ze wzgledu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy Rejonie
Opiekunczym. Do wniosku nalezy dolaczy¢: zaswiadczenie lekarskie, wydane
przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych, zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja
o sprawnosci w zakresie lokomocji 0s0b niepetnosprawnych fizycznie,
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
jezeli osoba takie posiada.

Do Naszego Domu przyjmowane sg osoby z Opola, a takze gmin o$ciennych
— na podstawie porozumien mi¢dzy gminami.

Zapraszamy do Naszego Domu, przekazemy informacje, wyjasnimy,
pokazemy o$rodek. Jezeli nie bedziemy mie¢ aktualnie wolnych miejsc,

wpiszemy osoby chetne na liste oczekujacych.



